Au menu cette semaine -Déjeunev

30

LUNDI | 4o,

Semoule aux légumes

couscous, petits pois, Vinaigrette tomate
Salade verte au mais

Endives et marrons sauce verger

Salade chou chou

: -
Saute de porc au jus &

Pané de blé fromage épinards . ..

Semoule aux épices

Haricots verts a la provencale

Cantal -
Yaourt nature
Yaourt nature sucré

_ Yaourt aromatisé

Créme Catalane
Donuts au cacao

Corbeille de fruits =

Pain

@ MENU A THEME

31
MARDI | mar

Haricots rouges
aux pommes et lardons

Paté de foie

Carottes rapées Bio vinaigrette du
terroir

Salade verte Bio aux croltons
Salade verte BIO

Tortis a la volaille

Coquillettes curry de legumes

Fondue de poireaux

Torti tricolores

Coulommiers
Yaourt nature
Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

Pomme au four =)
Moelleux a la vanille

Corbeille de fruits ( - )

k Pain

01
Avr

Lentilles vinaigrette moutarde

MERCREDI

Haricots verts et poivrons a
l'indienne
Soja et carottes rapées

Chou chinois et pommes

Roti de veau sauce tomate “

Wok de lotte au gingembre et soja

Boulgour pilaf

Ratatouille

Emmental
Yaourt nature
Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

Gateau

Corbeille de fruits (=

Fromage blanc mangue coco

Pain

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

@ MENU A THEME

02
JEUDI | pu.

Soupe Pistou
Roulade aux olives

Salade provencale
feuilie de chéne, tomate, paivron,

Penne poivrons chévre basilic

Sauté de dinde a la provencale

Pavé de colin a la provencgale

Riz
Potiron roti
Tomme blanche
Yaourt nature
Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

Tarte au citron

Corbeille de fruits

Hello exams cake banane

Pain

@ MENU A THEME

03
VENDREDI | 5.,

@ Mousse de hetterave a l'aneth
Salade verte aux agrumes
Duo de saucissons

satcisson nature et fumé
Salade de pates au surimi

Saucisse de Toulouse grillée

D Filet lieu sauce aurore

Purée de pommes de terre

Choux de Bruxelles

Petit moulé ail et fines herbes
Yaourt nature
Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé

Flan vanille
Compote pommes locales

Corbeille de fruits =)

Pain
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